
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【参加にあたってのお願い】 
 ◆準備のストレッチ・ウォーミングアップは各自でお願い致します 
 ◆マスクの着用・手指の消毒の上ご参加ください 
 ◆大声での会話はお控え下さい 
 ◆スタッフによる入場制限・交通整理を行う場合がございます 
  ご了承ください 

出入口 

ファンクショナルリーチ 
転倒予防となる 

バランス能力レベルの目安 

長座体前屈 
腰部から大腿部にかけての 

柔軟性レベルの目安 

垂直跳び 
 脚力の筋力レベルの目安 

握 力 
 

全身の筋力レベルの目安 

ベンチプレス測定 
日頃のトレーニング成果を 

確かめよう 

敏捷性能力レベルの目安 

ピカッ 

※種目を変更する場合もございます 

【会場案内図】 

全身反応時間測定 


